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Entdo vamos entender o que é a Sindrome de Irlen

Trata-se de uma dificuldade relacionada a Manutencéo da
Atencdo, Compreensdo e Memorizagéo e a atividade ocular durante a leitura,
cuja consequéncia € um déficit de Aprendizado, que pode comprometer o
comportamento do individuo e suas Relacdes Sociais.

A Sindrome de Irlen — que recebeu o nome da Dra. Helen Irlen, psic6loga
americana responsavel pela descoberta e pelos estudos internacionais sobre o
assunto — ainda € muito pouco difundida no Brasil, apesar de ja existirem Centros

de Diagnéstico e Tratamento em 42 Paises.

E o que causao Irlen?

Sua causa € uma sensibilidade extrema a certas ondas de luz, o que provoca,
por exemplo, distorcbes em materiais de leitura e escrita, resultando em menor
qualidade no desempenho escolar e de vida. Por favor, ndo confunda com uma
simples fotofobia, ou sensibilidade aumentada para a claridade, ndo é disso que
estamos falando. O problema € muito mais complexo. Continue me
acompanhando.

Essa sensibilidade extrema a certas ondas de luz gera dificuldades nas
atividades diarias e escolares, pois produz perda de foco, distor¢cdes
principalmente em material grafico ou mapas, inversdes de letras, trocas de
palavras, perda de linhas num texto, desconforto nos olhos, cansaco, distracéo,
sonoléncia, dores de cabeca, enxaqueca, hiperatividade, irritabilidade, enjoo e
fotofobia, tudo isso apds um intervalo relativamente curto de esfor¢co despendido,
na tentativa de realizar o processamento das informacdes visuais.

Esses sintomas podem levar os profissionais da salde a erroneamente e por
total desconhecimento da Sindrome de Irlen a diagnosticar seu filho como tendo
dislexia, deéficit de atencdo, autismo, hiperatividade, problemas de

processamento auditivo e até esquizofrenia, pois o cérebro de quem sofre de
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Irlen é super estimulado, podendo provocar o aparecimento de alucinagdes

visuais, auditivas e até cinestésicas.

Mas o médico de sua confianca pode ter se enganado tanto no diagndéstico de
seu filho? Pode sim, simplesmente porque ele NUNCA OUVIU FALAR da
Sindrome de Irlen! Acredite: fiz tratamento durante trés longos anos com
fonoaudidlogas para tratar do processamento audito de minha filha, dei remédio
para TDAH (Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade) e agora
descubro que a questéo era de processamento visual, por isso os resultados néo

apareciam!

E como é o tratamento da sindrome de Irlen?

Sao feitas intervencdes psicopedagdgicas e médicas para preparar a crianga
para lidar com a sua diferenca, mas boa parte das limitacdes ja é sanada com a
utilizacdo do método Irlen, que consiste na avaliacdo do problema e indicacao
de sobreposicbes coloridas chamadas de overlay (transparéncias de
acetato) sobre os textos ou filtros seletivos (lentes coloridas em Oculos que
recebem um tratamento nos Estados Unidos). As transparéncias de acetato, ou
overlay séo colocadas sobre o texto ou em frente a tela do computador, filtram o
excesso de luz e permitem que a crianca enxergue normalmente.

Ja os 6culos com lentes coloridas e especiais facilitam o dia a dia da crianga
e devem ser usados o tempo todo, inclusive em ambiente fechado, porque a luz
branca, que € a mais comum em escolas, supermercados e estabelecimentos
comerciais de modo geral, € a mais prejudicial para o Irlen, inclusive mais
incOmoda do que a luz solar.

Os 6culos demoram cerca de 40 dias para ficarem prontos e até 14 minha filha
esta utilizando o overlay para realizar as leituras e tarefas escolares. A cor das
lentes varia de acordo com a faixa de luz que precisa ser filtrada, e ndo com o
gosto pessoal. Tudo isso é testado pela equipe da Dra. Marcia.

E quais sdo os sintomas que podem estar relacionados ao Irlen, ou seja, 0 que

me da pistas que talvez eu tenha um desses casos dentro de casa?
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Pessoas com sindrome Irlen (criancas ou adultos):

Tropegam com frequéncia, sdo desastrados e deixam cair objetos;

Levam muito tempo para realizar leituras e para acabar a licdo de casa;
Queixam-se de dores de cabeca, tensdo ou cansacgo na escola ou quando leem;
Evitam a leitura ou ndo tem prazer em ler principalmente em voz alta;

Saem-se mal em testes cronometrados ou testes padronizados;

Leem o comeco do capitulo e os resumos ao invés de lerem o capitulo todo;
Tem mais facilidade em aprender nas discussdes orais do que lendo;
Esforcam-se bastante para tirar boas notas, mas ndo conseguem;

Podem ser considerados pregui¢cosos ou desmotivados e sempre Ihes dizem que
poderiam render mais caso se esforcassem;

Tem problemas de fluéncia e compreenséao da leitura;

Tem problemas de concentracéo durante a leitura ou escrita;

Distraem-se facilmente ao ler ou escrever;

Ficam distraidos ou apresentam desconforto quando estdo num local com luzes
fluorescentes ou brancas;

Entram em estado de devaneio durante a aula;

N&o conseguem permanecer muito tempo fazendo tarefas académicas;
Queixam-se frequentemente de dores de cabeca, enxaqueca e outros sintomas
fisicos, tais como dores de estdbmago, tontura e fadiga;

Sempre que podem preferem ficar no escuro ou com fraca iluminacao;
Sentem-se incomodados com a luz de faréis de veiculos e com brilho em geral;
Apresentam desconforto visual ao usar o computador e terminam o dia exaustos;
Podem apresentar dificuldade ao olhar para listras ou xadrez;

Podem apresentar pouca noc¢ao corporal espacial ou dificuldade com degraus e
escadas rolantes;

Tém dificuldade para pegar uma bola que Ihes e atirada;

Na infancia podiam apresentar tendéncia a brincar debaixo de méveis, dentro de

guarda-roupa ou simplesmente com menos luz nos ambientes;
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Apresentam incomodos também com o som alto ou alergias pelo corpo e

principalmente nos olhos porque sdo extremamente sensiveis também nos
outros 6rgaos dos sentidos;

Apresentam pouca coordenagdo motora grossa e fina.

Lentes sdo obrigatdrias para quem tem sindrome de Irlen

Outra coisa importante que vocé precisa saber é que as lentes sdo um recurso
necessario porque o impacto do Irlen no desempenho de quem sofre deste
quadro tende a impedi-lo de competir em igualdade de condicbes com seus
pares, seja na escola, ou na vida adulta, uma vez que os sintomas se acentuam
em locais lotados ou ruidosos, com excesso de movimentacao, iluminacao ou

odores.

Além disso, as pessoas com Irlen devem receber as seguintes adaptacdes

em casa, na escola ou até no ambiente de trabalho:

Posicionamento centralizado e na primeira fileira se possivel, longe de portas e
janelas para melhor monitoramento do trabalho e atencao, facilitando a aquisicdo
de referéncias espaciais centrais e periféricas do ambiente;

Reforcar o uso dos 6culos com os filtros especiais em tempo integral, inclusive
em lazer e educacdo fisica, a menos que se trate de esportes com contato fisico
intenso com risco de danifica-los. Basicamente os 6culos seréo tirados apenas
na hora do banho e para dormir;

Certificar-se de que nédo haja claridade excessiva ou reflexo de luz natural na
lousa prejudicando a visualizagao pelo aluno;

Imprimir atividades e avaliacbes com espacamento duplo, em letra tamanho 12
ou maior, do tipo mais legivel possivel principalmente na fase de adaptacéo
(referente aos meses iniciais de tratamento dos 6culos ou sob o uso de overlays);
Ampliar o tempo para realizacdo de tarefas e provas, sem prejuizo de sua

socializag&o no recreio ou momento de folga no trabalho.
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